
El cielo de primavera 

Primera parte:  Historia de dos osas (y sus 

alrededores) 

El 20 de Marzo a las 11:32 AM (hora de 

Monterrey y el centro de México) se produce el 

equinoccio de primavera, y las constelaciones del 

cielo visibles en el cielo nos muestran la llegada 

de esta estación. En este artículo mencionaremos 

las estrellas más brillantes de dichas 

constelaciones tal como se ven desde la ciudad, 

no es necesario salir al campo a observarlas. Se 

mencionan estrellas se aprecian a simple vista 

indicando algunos objetos que pueden apreciarse 

con unos binoculares o un telescopio pequeño. 

En lo diagramas de la Figura 1 se muestra el cielo 

desde la latitud de Monterrey para las siguientes 

fechas y horas: 

 Mediados de marzo a las 10:00 PM 

 Fines de marzo/principios de abril a las 

9:00 PM 

 Mediados de abril a las 9:00 PM (horario 

de verano) 

 Fines de Abril/principios de Mayo a las 

8:00 PM (horario de verano) 

 

 

Figura 1 Vista del cielo nocturno hacia el norte 

 

En la Figura 1 se aprecia la vista hacia el norte del 

cielo nocturno desde la latitud de Monterrey, 

observando desde el centro de la ciudad 

tendríamos el cerro de Topo Chico a la izquierda 

del diagrama. Destaca la figura de algo semejante 

a un cucharón, esta es una de las vistas más 

reconocibles del cielo y es la parte principal de la 

constelación de la Osa Mayor (que  abarca más 

estrellas que son muy tenues para verse desde la 

ciudad).  
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En la Figura 2 se muestra el detalle y nombre de 

las estrellas que conforman el cucharon, nótese 

que la estrella que está donde se dobla el mango 

del cucharón son en realidad 2 estrellas, estas son 

Mizar y Alcor, en cielos obscuros se puede 

apreciar la segunda estrella a simple vista. Los 

árabes utilizaban esta estrella doble como prueba 

de que tan buena era la visión de una persona. La 

vista con binoculares de Mizar nos muestra algo 

semejante a lo presentado en el lado izquierda de 

la Figura 3, en la que se puede apreciar 

claramente la separación entre Mizar y Alcor, si 

se emplea un telescopio con al menos 30 

aumentos se mostrará lo presentado en el lado 

derecho de la misma figura, donde se observa 

como Mizar se divide en dos estrellas, Mizar A y 

Mizar B, esta fue la primer estrella doble que se 

descubrió: Benedetto Castelli la observó en 1617, 

quien reportó el hallazgo a Galileo quien también 

la observó con su telescopio. Posteriormente se 

descubrió que tanto Mizar A como Mizar B son 

también dobles, por lo que Mizar es en realidad 

una estrella cuádruple.  

Hasta hace poco se pensaba que Alcor esta 

únicamente alineada en la dirección de Mizar y 

que por lo tanto no formaban un mismo sistema, 

sin embargo estudios hechos en 2009 revelan que 

Alcor es también una estrella binaria y que se 

encuentra mucho más cerca de Mizar de lo 

pensado, por lo que Mizar y Alcor formarían un 

sistema estelar séxtuple de confirmarse este 

estudio. 

 

 

Figura 2 Detalle de las estrellas del cucharón de la Osa Mayor 
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Figura 3 Izquierda: Vista de Mizar y Alcor con Binoculares (De 10 a 15 aumentos). Derecha: con un telescopio pequeño 
y con alrededor de 30 aumentos se aprecia que Mizar es una estrella doble. 

Una estrella adicional que aparece en el mismo 

campo al observar a Mizar y Alcor recibe el 

pomposo nombre de Sidus Ludoviciana (la 

estrella de Ludovico) y la historia del origen del 

nombre es una anécdota curiosa de la 

astronomía:  en 1722, Johann Georg Liebknecht, 

un profesor de matemáticas y teología en la 

ciudad alemana de Giesen observó esta estrella y 

le pareción haber visto que se movía y cambiaba 

de posición respecto a las demás estrellas, lo cual 

implicaría que realmente sería un nuevo planeta 

en el sistema solar por lo que procedió a publicar 

un panfleto describiendo su descubrimiento y 

dedicando la estrella a su gobernante, el conde 

Ludwig  Hesse-Darmstad. Sin embargo, de 

inmediato se notó que su observación era 

errónea, ya que la estrella estaba en la misma 

posición desde la primera observación un siglo 

antes por Castellini. Actualmente se sabe que es 

una estrella común y corriente, que está mucho 

más lejana que Mizar y Alcor y por lo tanto no 

tiene relación con estas. 

Las estrellas del cucharón y otras estrellas que se 

aprecian cerca del mismo forman lo que se llama 

el grupo móvil de la Osa Mayor, ya que se detectó 

que se mueven aproximadamente a la misma 

velocidad y tienen una composición similar, por lo 

que se cree que nacieron de una misma nube 

estelar hace aproximadamente 500 millones de 

años. Puesto que se encuentran a una distancia 

relativamente “cercana” al sistema solar (80 años 

luz en promedio), su movimiento se podrá 

apreciar a lo largo de varios milenios: en la Figura 

4 se muestra el aspecto actual del cucharón, así 

como su aspecto futuro alrededor del año 

100,000 de la era actual. 
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Figura 4 El cucharón de la Osa Mayor visto en el presente (izq) y alrededor del año 100,000 de nuestra era (der) 

 

La Osa Mayor es famosa por ser empleada como 

apuntadora hacia Polaris, la estrella polar del 

norte (ver Figura 1) en la que si seguimos las 

estrellas de la punta del cucharón (Merak y 

Dubhe) hasta una estrella no muy brillante en la 

constelación de la osa menor: esta es Polaris, la 

estrella polar. A diferencia de lo que mucha gente 

piensa esta no es una estrella muy brillante y de 

hecho puede ser un poco difícil de encontrar 

desde la ciudad. Polaris es una estrella múltiple 

(ver Figura 5) consistiendo de una estella 

principal, Polaris A, que es una estrella gigante 

que es 30 veces más grande que el Sol y que es el 

astro que es visible a simple vista; Polaris B, una 

estrella ligeramente más grande que el Sol y que 

puede ser apreciada con un telescopio amateur 

en una noche sin turbulencia en la atmósfera y 

Polaris Ab, una estrella enana que orbita cerca a 

Polaris A (alrededor de la distancia de Urano al 

Sol)  y que a pesar de haber sido descubierta 

debido a análisis del espectro de Polaris desde 

1929 no fue posible verla en telescopio hasta 

Enero de 2006 por medio del telescopio espacial 

Hubble. 

Polaris siempre está visible en el cielo nocturno 

(¡si el cielo está despejado por supuesto!) y desde 

Monterrey se verá siempre a la misma altura 

sobre el horizonte, 25 grados que es la latitud de 

esta ciudad, ya que la estrella Polar siempre se ve 

a la misma altura que la latitud que el 

observador, lo que implica que el ecuador se verá 

a ras del horizonte (fácilmente bloqueable por 

algún cerro o montaña) y en cambio en el polo 

norte está directamente encima del observador. 

En el hemisferio sur actualmente no existe una 

estrella que sea visible fácilmente apuntando al 

polo sur, ya que la única estrella cercana es la 

estrella Sigma Octantis , que es muy tenue y 

difícil de observar a simple vista aún en cielo 

obscuro. 

Polaris no se encuentra exactamente en el polo 

norte celestial, ni ha sido la estrella polar 

siempre, esto se debe a que la Tierra tiene un 

movimiento llamado precesión, que es lento y 

tarda 26,000 años en completarse y que ocasiona 

que la estrella que se ve más cercana al polo 

cambie gradualmente con el paso de los milenios, 

en el diagrama de la Figura 1 tenemos a dos de 

las estrellas que antes fueron la estrella polar: 

 



 

Figura 5 Izquierda arriba: Imagenes del telescopio espacial Hubble de la estrella Polar (Polaris A) y su compañera 
(Polaris B). Izquierda abajo: acercamiento de Polaris A, donde se ve la estrella principal y su segunda compañera, 
Polaris Ab. Derecha: imagen artística de cómo luciría el sistema Polaris a simple vista (www.hubblesite.org) 

 

 Alrededor del año 1500 A.C. hasta el 500 

de nuestra era, la estrella mas cercana al 

polo era otra estrella de la Osa Menor , 

Kochab, cuyo nombre se deriva del 

árabe y significa la estrella del norte. 

Kochab la podemos ubicar en la figura 

como la estrella mas brillante que forma 

el cuadrado de la Osa Menor. 

 Antes de Kochab, la estrella polar era 

Thuban en la constelación de Draco (el 

dragón), una estrella muy tenue que es 

aún más difícil de ubicar desde la ciudad 

que Polaris. La mejor forma de ubicarla 

es buscándola en el punto medio entre 

Kochab y Mizar (la estrella doble de la 

que platicamos anteriormente). Thuban 

fue la estrella polar de los años  3,900 

A.C. hasta el 1,500 AC. Por lo que fue la 

estrella polar cuando los egipcios 

construyeron las pirámides. La pirámide 

de Keops, la mayor de estas, contenía 

una especie de ducto apuntando hacia 

Thuban, ya que se consideraba como 

símbolo de inmortalidad el hecho de que 

era visible cualquier noche, inmortalidad 

de la que el faraón quería ser también 

parte. 

El movimiento de precesión continua en la 

actualidad e implica que el polo norte celeste se 

mueve hacia otras estrellas, de hecho el punto 

cuando Polaris esté más cerca del polo llegará 

alrededor del año 2100 y será todavía factible 

emplearla como estrella polar hasta el año 3,000 

aproximadamente, a partir de ese momento la 

estrella más cercana al polo será Gamma Cephei. 

En la Figura 6 podemos apreciar como cambiará 

la estrella a la que apunta el polo celestial norte 

durante el transcurso de los milenios. 
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Mitología de las osas: La osa mayor y la menor 

comparten una leyenda mitológica, la cual 

comienza con una hermosa doncella llamada 

Calisto, y de quien el dios Zeus, que era muy 

enamoradizo, queda prendido y finalmente la 

seduce, quedando Calisto embarazada. Esto 

provocó la furia de Hera, la esposa de Zeus, quien 

la convirtió en una osa después de dar a luz a su 

hijo. El hijo fue recibió el nombre de Arcas y se 

convirtió en un gran cazador, un día estaba él en 

el bosque y se encuentra con su madre 

convertida en osa, quien al verlo intenta 

abrazarlo sin recordar su condición animal, y 

Arcas cree que es un oso atacándolo, por lo que 

se prepara a clavar su lanza en el animal. 

Entonces Zeus interviene y evita la tragedia, 

convirtiendo a Arcas en oso y enviando a ambos 

al cielo, convirtiéndose en la Osa Mayor y la 

Menor. Hera aún quería vengarse de ellos, por lo 

que los maldice para que siempre estén 

caminando y nunca tengan descanso (esto es por 

que en la antigüedad desde la latitud de 

Grecia todas las noches era posible ver a 

ambas osas en el cielo, dando vueltas 

alrededor del polo celeste). Igualmente 

recordemos que los osos no tienen una 

larga cola, mientras que las figuras de 

las constelaciones si las tienen, según la 

leyenda esto se debe a que es de donde 

Zeus tomó a los osos para lanzarlos 

hacia el cielo. 

En Norte América, los algonquin 

también veían a un oso y su leyenda dice 

que este era un oso que entraba a 

causar desmanes en una aldea por lo 

que  los ancianos decidieron enviar a sus 

mejores guerreros, cuando el oso los vio 

huyó y los guerreros lo siguieron, hasta 

que al final el oso decidió saltar al cielo, 

donde los guerreros lo siguieron… y aún lo siguen 

siendo el cuadrado del cucharón el oso y las 

estrellas de la cola los guerreros, al perseguirlo la 

constelación se mueve alrededor del polo celeste. 

Uno de los guerreros alcanza a herirlo, pero la 

magia del oso lo curó, pero en los otoños, que la 

constelación está cerca del horizonte, la herida 

gotea sangre a la Tierra y esto hace que las hojas 

de los árboles tomen un color rojizo. 

Los Zuni de Nuevo México también ven a un oso 

que protege a la tierra contra los dioses del 

invierno, y la desaparición de la constelación 

coincide con el otoño, cuando los osos entran en 

hibernación, por lo que creen que la Osa Mayor 

entra en invierno lo cual aprovechan los dioses 

fríos para llegar y producir el invierno. Al llegar la 

primavera la constelación reaparece, 

ahuyentando al frío, y los osos reaparecen junto 

con la constelación. 

En contraste, los egipcios no veían una Osa (no 

hay osos en Egipto, por lo que eran desconocidos 
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Figura 6 Cambio de la estrella polar a través de los milenios debido al 
movimiento de precesión (de Wikipedia) 



para ellos), sino que veían un buey, hipopótamo o 

un jabalí. 

Cor Caroli: Una estrella cercana a la osa mayor es 

Cor Carolli (el corazón de Carlos), que se 

encuentra en la Figura 1 arriba a la derecha. Esta 

estrella está en la constelación de Canes Venatici 

(los perros de caza, que es diferente a los canes 

mayor y menor). Esta es una estrella doble que se 

puede apreciar con binoculares, como se muestra 

en la Figura 7. El origen del nombre de la estrella 

es el siguiente: en el siglo XVII Inglaterra sufrió 

una revolución, que culminó con la ejecución del 

rey Carlos I en 1649. Sin embargo la revolución 

fue efímera, y en 1661 el hijo del anterior 

monarca fue restablecido en el trono como Carlos 

II. El médico del nuevo rey,  Sir Charles 

Scarborough, afirmó que la noche del regreso de 

Carlos II a Londres esta estrella lució 

particularmente brillante, por lo que sugirió el 

nombre en honor del rey anterior. La historia no 

ha podido ser comprobada y probablemente sea 

una leyenda. 

Cor Carolli es una estrella doble, en la que la 

estrella principal es 4 veces mas grande que el Sol 

y la secundaria es 1.29, se estima que se 

encuentran a 110 años luz aproximadamente.  

 

En una siguiente parte, describiremos la vista al 

poniente, con las constelaciones de invierno que 

se despiden por el resto de año de nosotros  y en 

una tercera parte hablaremos la vista hacia el 

oriente, que incluye la visita de Saturno y su 

magnífico sistema de anillos en el cielo, para lo 

cual seguiremos la flecha indicada en la Figura 1 

que apunta hacia la estrella Arcturus. 

 

Notas:  

Las imágenes del cielo fueron generadas con el 

software gratuito Stellarium 

(www.stellarium.org). 

Se puede obtener un mapa completo del cielo 

para cada mes en la siguiente dirección: 

http://www.skymaps.com/downloads.html 

Wikipedia en español contiene más información 

sobre las constelaciones y estrellas mencionadas: 

http://es.wikipedia.org/wiki/Osa_mayor 

http://es.wikipedia.org/wiki/Osa_Menor 

http://es.wikipedia.org/wiki/Canes_Venatici
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Figura 7 Cor Carolli vista con binoculares 
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